بنام خدا

راهنمای واحد درسی مهارت بکارگیری و ابزار در تغذیه ورزشی درنیمسال دوم سال تحصیلی  1404-1403




بخش مربوط به دکتر ابراهیم زاده

[bookmark: _GoBack]مدرس / مدرسین: دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری- دکتر مهدیه عباسعلیزاد
پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذیه ورزشی مقدماتی- فیزیولوژی ورزشی
تعداد واحد سهم استاد :  1 از 2 واحد        نوع واحد :  5/0 واحد نظری -5/0 واحد عملی         مقطع : کارشناسی ارشد تغذیه ورزشی
تعداد جلسات :  8 جلسه
تاریخ  شروع و پایان جلسات : 26/11/1403 – 10/3/1404 
زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای سه شنبه ساعت 10-8
مکان برگزاری جلسات حضوری :  دانشکده تغذیه و علوم غذایی- کلاس دکتری2 و آزمایشگاه های آنتروپومتری و تغذیه ورزشی











هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
کسب مهارتهای علمی و عملی و تخصصی در خصوص شناخت و بکارگیری ابزار و تکنیکهای رایج در ارزیابی تغذیه ای و عملکردی ورزشکاران و ارتقای عملکرد و سلامت ورزشکاران رشته های مختلف ورزشی متناسب با نیازهای فیزیواوژیک آنان 




اهداف آموزشی واحد درسی



 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1- روشهای مورد استفاده درارزیابی دریافت غذائی و پایش و کنترل غذا در شرایط ورزشی را توضیح دهند و بتوانند بصورت عملی تمرین و محاسبه نمایند.
2- ابزارهای مختلف بررسی انرژی مصرفی مورد نیاز را بیان کنند.
3- ابزارهای مختلف بررسی عملکرد و توان ورزشی و نحوه کار با آنها را بطور کامل توضیح دهند.
4- تفاوت نیازهای تغذیه ای ورزشکاران دارای بیماریهای خاص با ورزشکاران سالم و عادی را بیان کنند.
5- در جلسات عملی ابزارهای در دسترس را بطور عملی بکار گیرند.

شیوه ارائه آموزش 



سخنرانی، بحث دو طرفه، تمرین عملی

                     شیوه ارزیابی دانشجو 



· حضور منظم و مطالعه  قبل جلسات (1)
· فعالیت کلاسی (مشارکت در بحث گروهی و تمرین عملی) (1)
· امتحان پایان ترم (تستی- تشریحی) (8 نمره)
حداقل نمره قبولي برای این درس : 14
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  17/4
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· جدیدترین مقالات در موضوعات مورد نظر
فرصت های یادگیری



فرصت برای آشنایی با تجهیزات و ابزارهای مناسب در راستای انجام تحقیق و پژوهش های آتی
اطلاعات تماس  
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